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L a  i m p o r t a n c i a  d e  u n a  a t e n c i ó n  
a l  d o l o r  p s í q u i c o  q u e  a c o n t e c e  

j u n t o  a l  d o l o r  f í s i c o .

● N o  pa to log i za r  l a  exper ienc ia  emoc iona l
● N o  homogene i zar  l os  aborda jes
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 A P U N T E S  S O B R E  P S I C O S O M ÁT I C A

 L A  T E O R Í A  D E L  A P E G O

 L A S  L Í N E A S  D E L  D E S A R R O L L O

 L A  A D O L E S C E N C I A ,  É P O C A  D E  C R I S I S  Y  
T R A N S I C I Ó N

 E L  D I B U J O  Y  E L  J U E G O :  I N S T R U M E N T O S  D E  
D I A G N Ó S T I C O  Y  P S I C O T E R A P I A  E N  L A  C L Í N I C A  
I N FA N T I L

 E L  I N G R E S O  E N  U C I :  P O T E N C I A L  
A C O N T E C I M I E N T O  V I TA L   E S T R E S A N T E

 P R O C E S O S  A D A P TAT I V O S  Y  D E  A F R O N TA M I E N T O  
E M O C I O N A L  A N T E  E L  E S T R É S  E M O C I O N A L

 L A  A D Q U I S I C I Ó N  I N FA N T I L  D E L  C O N C E P T O  D E  
M U E R T E
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 De la dependencia y la indeferenciación a la 
autonomía y la subjetivación

 Proceso separación-individuación (Margaret 
Mahler, 1979-1985)

 Los cuidados en la “maternización” (Winnicott)

Los o b j eto s  y  f e n ó m e n o s  t ra n s i c i o n a l e s  
(Dona ld  W.  Winn ico t t ,  1967)  en la 
construcción del psiquismo

E L  P A P E L  D E  L O S  
C U I D A D O S  E M O C I O N A L E S  

E N  E L  D E S A R R O L L O  
E V O L U T I V O  Y  A F E C T I V O  
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A P U N T E S  S O B R E  
P S I C O S O M Á T I C A  I N F A N T I L

“La  p ie l  cump le  una  func ión  fundamenta l  en  
la s  p r imeras  exper ienc ias  v i ta les  (…)  

p recurso r  co rpo ra l  de  aspectos  
es t ruc tu rantes  en  e l  ps iqu i smo  humano”  

(Es ther  B ick ,  1968)  

“E l  Yo-p ie l  cumple  la  función  de  mantenimiento  de l  
ps iqu ismo”  (D id ie r  Anz ieu ,  1985)  

“La  p ie l  es  ór gano re lac ional ,  precur sor  cor pora l  de  aspectos  
est r ucturantes  en  e l  ps iqu ismo humano”  ( Es ther  B i ck ,  1968)  

“No es  suf ic iente  con sat is facer  las  neces idades  de l  n iño  s ino  
que también debe dar se  una c o m p r e n s i ó n  de  esa  neces idad”  

( Eva  Ro tenberg ,  2014) )  
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 Sistema motivacional primario
 Necesidad de mantener una proximidad física 

y emocional con los cuidadores principales
 Modelos operativos internos
 Estilos de apego:

L A  T E O R Í A  D E L  A P E G O  
( B o w l b y  1 9 6 9 ;  A i n s w o r t h ,  1 9 7 0 )



L a s  l í n e a s  d e l  
d e s a r r o l l o  

( A n n a  F r e u d ,  1 9 6 5 )
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 D E S D E  L A  D E P E N D E N C I A  H A S TA  L A  A U T O N O M Í A  
A F E C T I VA  Y  L A S  R E L A C I O N E S  O B J E TA L E S  D E  
T I P O  A D U LT O

 D E S D E  L A  L A C TA N C I A  A  L A  A L I M E N TA C I Ó N  
R A C I O N A L

 D E  L A  I N C O N T I N E N C I A  A L  C O N T R O L  D E  L O S  
E S F Í N T E R E S

 D E  L A  I R R E S P O N S A B I L I D A D  H A C I A  L A  
R E S P O N S A B I L I D A D  E N  E L  C U I D A D O  C O R P O R A L

 D E S D E  E L  E G O C E N T R I S M O  A L  C O M PA Ñ E R I S M O

 D E S D E  E L  C U E R P O  H A C I A  L O S  J U G U E T E S  Y  
D E S D E  E L  J U E G O  H A C I A  E L  T R A B A J O

FIJACIONES,  REGRESIONES Y DISARMONÍAS
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 “Periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado 
por fricciones con el medio familiar y social (…) frecuentemente confundido 
con crisis y estados patológicos” (Aberastury y Knobel, 1971)

 “Coexistencia de fuerzas progresivas y fuerzas regresivas” (Aberastury y 
Knobel, 1971)

 “Un cierto grado de transgresión es imprescindible en el adolescente normal” 
(Mauri y Plá, 2014)

L A  A D O L E S C E N C I A ,
é p o c a  d e  t r a n s i c i ó n
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E L  J U E G O ,  E L E M E N T O  D E  
D I A G N Ó S T I C O  Y  

P S I C O T E R A P I A  E N  L A  
C L Í N I C A  I N F A N T I L  

( H e r m i n e  H u g - H e l l m u t h  
( 1 8 7 1 - 1 9 2 4 ;  M e l a n i e  K l e i n ,  

1 8 8 2 - 1 9 6 0 )  

● “E l  j uego  es tá  en  un  espac io  que  no  es  
in ter no  y  que  tampoco per tenece  a  la  

r ea l idad  exter na ”  (Winn i co t t ,  1971 )
● “En  l o s  j uegos ,  l o s  n iños  pueden  expresar  sus  

a fec tos  s in  ent ra r  en  con f l i c to  con  sus  
p rogen i to res  rea les ;  e l  j uego  permi te  

manipu lar  ob jetos  exter nos ,  l o s  j uguetes ,  al  
ser v ic io  de  su  mundo in ter ior ”  (Co las ,  1998 )



2 .  E L  P A C I E N T E  P E D I Á T R I C O 13

L O S  D I B U J O S  I N FA N T I L E S  C O M O  R E L A T O  
( A r m i n d a  A b e r a s t u r y ,  1 9 6 8 )



E l  i n g r e s o  e n  
U C I :  p o t e n c i a l  

e v e n t o  v i t a l  
e s t r e s a n t e
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 S E N S A C I Ó N  D E  P É R D I D A  D E  C O N T R O L
● FA LTA  D E  P R I VA C I D A D
● S U M I S I Ó N  I N V O LU N TA R I A  A  N O R M A S  Y  

T R ATA M I E N T O S
● L I M I TA C I Ó N  D E  A C T I V I D A D E S
● S E PA R A C I Ó N  D E  F I G U R A S  V I N C U L A R E S

 S E N S A C I Ó N  D E  I N D E F E N S I Ó N  A N T E  L O S  
A C O N T E C I M I E N T O S  E X T E R N O S

 A M E N A Z A  A  L A  S U P E R V I V E N C I A  Y  A M E N A Z A  A  
L A  A U T O I M A G E N

 T E O R Í A S  M É D I C A S  I N FA N T I L E S  ( G o l s e ,  1 9 9 6 )

“La  en fe rmedad  somát i ca  y  l as  in te rvenc iones  méd icas  eventua les  
vue lven  a  con f ronta r  a l  n iño  (…)  con  ese  per iodo de  desar r a igo,  de  
desval imiento,  de  impotencia  fundamenta l  y  pr imar ia  l i gada  a  l a  

i nmadurez  i n i c i a l  de l  ps iqu i smo de l  bebé”  (Go l se ,  1996)

(Palanca y Pedreira, 2001)



P r o c e s o  d e  
a d a p t a c i ó n  a  

l a  e n f e r m e d a d
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● S ho c k
● N e ga c i ón
● R a b i a
● D e pre s i ó n
● N e go c i a c i ó n  o  C h a nta j e
● A c e pta c i ó n

● No  son  fases  f i jas  en  durac ión
● Pueden  solapar se  y  a l ter nar se  

(Palanca y Pedreira, 2001)
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M e c a n i s m o s  d e f e n s i v o s  
e m o c i o n a l e s  y  e s t i l o s  

a t r i b u t i v o s

 D U E L O  P O R  L A  P R O P I A  
I D E N T I D A D  C O M O  PA D R E S

 R E A C C I O N E S  E M O C I O N A L E S  
Y  A C T I T U D I N A L E S  D I V E R S A S

● C U L PA ,  R A B I A ,  I M P O T E N C I A
● D E S E O  I N M I N E N T E  D E  Q U E  

T O D O  A C A B E  R Á P I D O
● R E A C C I O N E S  PA R A D Ó J I C A S  

D E  D I S TA N C I A M I E N T O  
E M O C I O N A L  Y  E F E C T I V O  D E L  
M E N O R

● S O B R E P R O T E C C I Ó N  
M AT E R N A / PAT E R N A

 E S T I L O  AT R I B U T I V O  E N  L A  
A P R OX I M A C I Ó N  A  L A  
E N F E R M E D A D

● C O M O  U N A  A G R E S I Ó N
● C O M O  U N A  H E R I D A  

N A R C I S I S TA
● C O N  C U L PA  I N T E R N A L I Z A D A
● C O N  C U L PA  E X T E R N A L I Z A D A

(Palanca y Pedreira, 2001)
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L a  f a m i l i a  y  e l  c o n t e x t o  d e l  n i ñ o / a  
c o m o  s o s t é n  e m o c i o n a l
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U n a  
a p r o x i m a c i ó n  

d e s d e  l a  
t e o r í a  f a m i l i a r  

s i s t é m i c a

Modelo Circumplejo (Olson et al, 1989)
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LA ESENCIA Y LA ÉTICA DEL 
EJERCICIO DE CUIDAR (Larbán, 2010)  E L  S A B E R  T E Ó R I C O ,  E L  S A B E R  H A C E R  Y  E L  

S A B E R  S E R

 E X I G E N C I A S  D E L  E J E R C I C I O  D E  C U I D A R :
 U n  f r a n c o  r e s p e t o  p o r  l a  a u t o n o m í a  d e l  

o t r o
 E l  c o n o c i m i e n t o  y  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a s  

c i r c u n s t a n c i a s  d e l  s u j e t o  c u i d a d o
 E l  a n á l i s i s  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  e s e n c i a l e s  

d e l  o t r o
 L a  c a p a c i d a d  d e  a n ti c i p a c i ó n
 E l  r e s p e t o  y  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  i d e n ti d a d  

d e l  s u j e t o  c u i d a d o
 E l  a u t o c u i d a d o
 L a  v i n c u l a c i ó n  e m p á ti c a  c o n  l a  

v u l n e r a b i l i d a d  d e l  o t r o
 L a  r e s p o n s a b i l i d a d  é ti c a

GRUPOS BALINT
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L A  N E G A C I Ó N  D E  L A  A N G U S T I A  E N  E L  
E Q U I P O  M É D I C O ,  Y  O T R O S  M E C A N I S M O S  

D E F E N S I V O S
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E L  T R A T O  T E R A P É U T I C O  –  L A  R E L A C I Ó N  A S I S T E N C I A L

El arte de no 
intervenir

El vínculo 
terapéutico

La disponibilidad

La transferencia y la 
contratransferencia

La confianza básica

La posición activa 
del paciente en 

psicoterapia

La aceptación 
incondicional

La relación de 
seguridad
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D I N Á M I C A S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

 L A  P R E T E N S I Ó N  M U T U A  Y  L A  C O N S P I R A C I Ó N  
D E L  S I L E N C I O

 L A  C O M U N I C A C I Ó N  D E  M A L A S  N O T I C I A S  Y  D E  
D I A G N Ó S T I C O S  D I F Í C I L E S

● G r a d u a r  l a  i n f o r m a c i ó n
● R e p e ti r  l o s  m e n s a j e s
● Q u i é n ,  c u á n d o ,  q u é
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E s t i l o s  r e l a c i o n a l e s  
( R a m ó n - C o r t é s ,  F.  y  

G a l o f r é ,  A . ,  2 0 1 5 )
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L A  T E O R Í A  D E  L A  M E N T A L I Z A C I Ó N
( M B T ,  B a t e m a n  y  F o n a g y ,  2 0 0 4 )

 C A PA C I DA D  A U TO  R E F L E X I VA  E  
I N T E R P E R S O N A L

 “ A c t o  d e  c o m p r e n d e r  l a s  ex p e r i e n c i a s  y  
a c c i o n e s  d e  u n o  m i s m o  y  o t r o s ,  e n  t é r m i n o s  
d e  fe n ó m e n o s  m e n t a l e s ,  p o r  e j e m p l o ,  
s u p o s i c i o n e s ,  s e n ti m i e n t o s ,  a c ti t u d e s ,  
d e s e o s ,  e s p e ra n za s ,  c o n o c i m i e n t o s ,  
i n t e n c i o n e s ,  p l a n e s ,  s u e ñ o s ,  fa l s a s  
c r e e n c i a s ,  e n g a ñ o s ,  e t c .”  ( K a r t e r u d ,  2 0 1 5 ) .

 L a  e l e v a d a  c a r ga  e m o c i o n a l  a s o c i a d a  a l  
c o n t e x t o  d e  l a  U C I  P e d i á t r i c a  p u e d e  
d i s m i n u i r  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  
m e n t a l i z a c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  
c o n c u r r e n  e n  e s t e  e s c e n a r i o .
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6 .  M O D E L O S  D E  I N T E R V E N C I Ó N

28
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E L  M O D E L O  D E  
S A L U D  M E N T A L  

D E  E N L A C E  E  
I N T E R C O N S U L T A  

H O S P I T A L A R I A

E s t u d i o s  s o b r e  
c o m o r b i l i d a d  

p s i q u i á t r i c a  e n  
p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  

h o s p i t a l i z a d a
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 L o s  3  e l e m e n t o s  c l a v e  d e  u n a  
p r e p a r a c i ó n  e f e c t i v a  p a r a  l o s  
p r o c e d i m i e n t o s  m é d i c o s  e n  e l  

m o d e l o  C h i l d  L i f e :

1) O F R E C E R  I N F O R M A C I Ó N  A D E C U A D A

2) F A C I L I T A R  L A  E X P R E S I Ó N  E M O C I O N A L

3) E S T A B L E C E R  V Í N C U L O S  D E  C O N F I A N Z A  
C O N  E L  E Q U I P O  S A N I T A R I O

 E l  j u e g o  t e r a p é u t i c o ,  
c o m p o n e n t e  e s e n c i a l  e n  l a  

p r á c t i c a  C h i l d  L i f e

E L  M O D E L O  
C H I L D  L I F E
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7 .  C O N C L U S I O N E S  Y  R E F L E X I O N E S

31
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 A S U M I R  E L  C A R Á C T E R  V I TA L  D E  L O S  C U I D A D O S  
E M O C I O N A L E S

 P R E S E R VA R  L A  A U T O N O M Í A ,  L A  I D E N T I D A D  Y  L A  
A G E N C I A L I D A D  D E L  PA C I E N T E

 FAV O R E C E R  L A  A R M O N Í A  E N  L A S  A C C I O N E S  D E  
C U I D A D O

 S A B E R  C U Á N D O  N O  I N T E R V E N I R
● R E S P E T O  P O R  E L  R I T M O  Y  P R O C E S O S  D E  

E L A B O R A C I Ó N  E M O C I O N A L
● R E S P E T O  P O R  L A S  R E G R E S I O N E S  Y  O T R O S  

M E C A N I S M O S  D E  D E F E N S A

 L A  P R O F E S I O N A L I Z A C I Ó N  D E  L A  AT E N C I Ó N  A  L O S  
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